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RAZIONALE 
La Deep Gluteal Syndrome (DGS) è una condizione dolorosa e spesso  
misconosciuta che colpisce la regione glutea e può causare disagio  
significativo sia durante le attività quotidiane sia durante l’attività sportiva. 
Si caratterizza per la compressione del nervo sciatico al di fuori della regione 
lombosacrale, generando sintomi dolorosi e parestesie nella regione glutea, 
all’anca o lungo la parte posteriore della coscia, eventualmente accompagnati 
da dolore radicolare. In passato, la sindrome era comunemente definita 
come “sindrome del piriforme“, poiché si pensava che il muscolo piriforme 
fosse l’unica causa della compressione del nervo sciatico.
Tuttavia, i progressi nelle tecniche diagnostiche, cliniche, di imaging e 
chirurgiche hanno evidenziato che la compressione del nervo sciatico può 
derivare da diverse altre cause di cui discuteremo in questo meeting. 
L’obiettivo del corso è quello di spiegare quali potrebbero essere le cause 
di una sintomatologia spesso trascurata e spesso di difficile diagnosi tra la 
patologia vertebrale e la patologia dell'anca.
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09:30	 Registrazione dei Partecipanti

10:00	 Saluto delle Autorità

10:15	 Presentazione degli obiettivi formativi 		
	 del corso - D. Dallari

1° SESSIONE
Moderatori: D. Dallari, A. Gasbarrini, G. Staffa

10:20	 Deep gluteal syndrome nella storia 
	 B. Dallari 
10:30	 La vertebra pelvica e il Sagittal Balance 
	 G. Evangelisti 
10:40	 Sacro iliaca e Sciatalgia - R. Ghermandi
10:50	 Dolore gluteo: diagnosi differenziale in 		
	 Reumatologia - J. Ciaffi 

11:00	 Discussione

11:15-11:30	 Pausa caffè

2° SESSIONE
Moderatori: L. Boriani, M. Conati, 
P. Di Benedetto

11:30	 Anatomia nervo Sciatico e definizione 		
	 dello spazio gluteo - D. Haddad
11:40	 Anatomia nervo Pudendo - P. Cimatti
11:50	 Anatomia nervo Cutaneo posteriore
 	 della coscia e nervi cluneali - E. Pennello
12:00	 Possibili cause di Deep Gluteal Syndrome 	
	 M. Rocchi 
12:15	 Esame obiettivo ortopedico nella DGS 		
	 A. Mazzotta 
12:30	 Il ruolo dell’imaging nella diagnosi di 		
	 DGS - M. Miceli

12:40	 Discussione

13:00	 Lectio Magistralis
	 Hamstring lesions as a possible 			 
	 cause of DGS: our experience
	 R. Johnson, E.M. Schilders
		
13:40-15:00	 Pausa pranzo

15:00	 Lectio Magistralis
	 Gluteal injuries as a possible cause 		
	 of DGS: my experience
	 M. Ribas Fernadez



3° SESSIONE
Moderatori: D. Dallari, F.M.N. Randelli, 
M. Ribas Fernandez

15:20	 Il trattamento conservativo - G. Nanni 
15:30	 Ruolo terapeutico del trattamento 		
	 ecoguidato - A. Mazzotta
15:45	 Indicazioni e vantaggi del 			 
	 trattamento open - D. Dallari
16:00	 Indicazioni e vantaggi del 			 
	 trattamento endoscopico - M. Conati 
16:15	 Inquadramento clinico e trattamento 		
	 chirurgico del nervo Pudendo - G. Staffa 
16:30	 Il trattamento riabilitativo 
	 post-operatorio - U. Cavina

16:40	 TAVOLA ROTONDA
	 Prospettive diagnostiche e terapeutiche 
	 M. Conati, D. Dallari, R. Johnson,
	 A. Mazzotta, M. Miceli, G. Nanni, 
	 F.M.N. Randelli, M. Ribas Fernandez,
	 E.M. Schilders, G. Staffa 

17:20	 Conclusioni - D. Dallari

17:30	 Chiusura del Convegno 
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How to reach the venue
https://www-test.ior.it/en/curarsi-al-rizzoli/how-
reach-us

ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita.
La registrazione all’evento potrà essere effettuata 
online accedendo alla sezione EVENTI del sito 
www.iec-srl.it e cliccando sul Corso prescelto 
oppure CLICCA QUI.

ECM
I&C S.r.l. - PROVIDER n. 5387 - ID ECM: 437060
Crediti assegnati: 5
Ore formative: 5 ore e 40 minuti
I&C S.r.l. si assume ogni responsabilità per i 
contenuti, la qualità e la correttezza etica di 
questa attività ECM.

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Il convegno è rivolto a professionisti sanitari 
afferenti alle seguenti professioni e discipline:
• MEDICO CHIRURGO: ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA, MEDICINA FISICA 
E RIABILITAZIONE, MEDICINA DELLO 
SPORT, NEUROCHIRURGIA, NEUROLOGIA, 
RADIODIAGNOSTICA, REUMATOLOGIA, 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA).
• FISIOTERAPISTA 
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non 
avranno diritto ai crediti ECM.
Numero Partecipanti: 100

https://www.leanevent.it/gluteal_reg/


TIPO DI FORMAZIONE
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
3-Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza-profili di cura - Area degli obiettivi 
formativi di processo.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Questionario a risposta multipla online. In sede 
di evento saranno fornite le indicazioni in merito 
alla pubblicazione della documentazione.

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento 
è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, rispondere correttamente 
ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare la scheda di 
valutazione evento formazione residenziale 
e il questionario I&C (qualità e fabbisogno 
formativo).
Attenzione: si ricorda che il questionario sarà 
disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data 
di conclusione dell’evento.
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